il Fuentealta Vilaflor
2021

Guia del corredor



I & SEGURIDAD 2 t

A Seré obligatorio que todos los corredores (y personas implicadas en
evento) dispongan de la correspondiente mascarilla la que deberan
llevar consigo a lo largo del desarrollo del evento y en determinados
momentos ser utilizada correctamente, desde su entrada al pueblo de
Vilaflor de Chasna, salidas, llegadas y en general donde determine la
organizacion que a su vez garantizara los suficientes puntos dotados
de gel hidroalcohdlico. La organizacion del Trail Fuentealta Vilaflor
formara a todos los voluntarios para el correcto uso de los elementos
de proteccidon y que tengan conoci_,miento adecuado de lasmedidas
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Horarios de salida

Doénde llevar el dorsal Se recomienda acudir con una hora de antelacion
A El dorsal ird colocado en el frente A Las salidas se daran de a dos
de la camiseta o0 en un porta participantes cada 3"
gorsal, S|erlrl1pre visible, sera tu A08:00 Dorsal azul del 1 al 904 (21
pasaporte” de acceso a la zona de km)

salida.

A08:15 Dorsal rojo del 500 a.552

(21 km parejas)
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I PARKING Y ZONA DE SALIDA

Parking Acceso a zona de salida
A Zonas habilitadas para parking, controles A Solo se podra acceder con el dorsal de
de acceso y salida de carrera. corredor. No esta permitido el acceso al

A Recuerda, es un evento cerrado al publico o acompanantes.

publico, solo podran acceder los atletas M7 0na azul (Parking) |

Zona amarilla (control acceso con

con dorsal colocado.

A El acceso a la salida essolo peatonal, dorsal)
recuerda acudir con tiempo . La Zona verde (salida y meta)
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A Zonas de pre salida. Delimitada y sin acceso del publico general 3
accediendo solo las personas perfectamente acreditadas con dorsa}‘ &

A Se tomara la temperatura a la entrada y, en caso de tener una;
temperatura corporal superior a 37,5 grados Celsius, se le lmp
acceder a la competicion y debera someterse a los protocolos me
vigentes para estas situaciones. '

A Los deportistas llevaran la correspondiente mascarilla, correctar
colocada .

A Deberan llevar consigo (guardada una vez dada la salida) la .,
mascarilla durante toda la competicion para podérsela poner en
cualquier momento y circunstancia (UN PUNTO OBLIGATORIO PARZ
LLEVARLA SERA DENTRO DEL CASCO URBANO DE VILAFL
llevar la mascarilla sera motivo de descalificacion.



ZONA DE SALIDA

Se particularizaran dentro de cada evento. Se implementara un sistema de salidas
multiples 0_separadas con.la provision de un area de espera para los atletas respetando
el distanciamiento social. Se establecera un sistema organizativo donde se agruparan
los/as atletas con un maximo de 25 participantes y con la debida separacion. El tiempo
de carrera sera el que determine el chip que de forma automatica cronometralos
tiempos.-En esta zona de salida y hasta que no se lance la carreralos corredores llevaran
la mascarilla de-proteccion correctamente colocada si la situacion sanitaria continuaraen
los niveles sanitarios actuales.
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A Se recomienda alos deportistas que en todo el trayecto mantengan la distancia de seguridad. Y qug,el que
adelante a otro lo realice con la suficiente solvencia para evitar agrupamientos. ko
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A En cuanto a las distancias entre competidores se recomienda: S ' A

o

En subida: 5 metros. En bajada: 10 metros. En llano: 10 metros.

s T

A Asu vez no se debera de escupir o sonarse la nariz sin que haya la distancia minima con orré{ﬁ;r‘
debe de evitar el contacto fisico con otras personas. No se compartira ningun tipo de material. Se.tavo 3C
el paso de corredores mas rapidos; para ello el corredor que quiere adelantar, si es zona-a &
lateralmente y avisando, pidiendo paso con 5 metros de antelacion. Ambos corredores h e
maniobra de paso, estando atentos a esta situacion. El corredor que pasa ha de reallzar esta
velocidad y solvencia como ya se apunté. En zonas de dificil paso, sendas técnicas, se avis
5 metros de antelacion. El corredor que va a ser pasado debe favorecerlo, se apartaraj;a, _
su velocidad, si es necesario debera pararse y ponerse de espalda al corredor que pasa;
lograr el distanciamiento. En sendas muy estrechas, cerradas, se debe mantener la pc
zona donde se pueda realizar. La distancia con el corredor que quiere pasar ha de sefr. )
movimiento ha de ser mayor a 2 metros). El corredor que va a ser pasado evitara frenar.oimg
evitara correr en grupos, podra haber ritmos parecidos, pero siempre con una dIStanCIﬁ cie"ﬁ 1C "‘” ]
metros. & av:.,, A

A



AVITUALLAMIENTOS

A Losavituallamientos estaran ubicados en 3 —
el km 8.5 aproximadamente (para  ppe——
ambas distancias) y en el km 14 — =
aproximadamente parala distancia de
21 km. Aparte del avituallamiento final.

A En los puntos de avituallamiento
encontraran aguay platanos.
Esimprescindible llevar, vaso portatil,
botella o mochila de hidratacion propia.
La organizacionno pondra vasos
descartables en los puntos de
avituallamiento. Por protocolo covid no
habra barritas, frutos secos u otros
alimentos sueltos.



