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SEGURIDAD

ÅSerá obligatorio que todos los corredores (y personas implicadas en 
evento) dispongan de la correspondiente mascarilla la que deberán 
llevar consigo a lo largo del desarrollo del evento y en determinados 
momentos ser utilizada correctamente, desde su entrada al pueblo de 
Vilaflor de Chasna, salidas, llegadas y en general donde determine la 
organización que a su vez garantizará los suficientes puntos dotados 
de gel hidroalcohólico. La organización del Trail Fuentealta Vilaflor 
formará a todos los voluntarios para el correcto uso de los elementos 
de protección y que tengan conocimiento adecuado de las medidas 
de seguridad sanitarias de aplicación.



DÍA DE LA CARRERA

Dónde llevar el dorsal

ÅEl dorsal irá colocado en el frente 
de la camiseta o en un porta 
dorsal, siempre visible, será tu 
"pasaporte" de acceso a la zona de 
salida.

Horarios de salida

Se recomienda acudir con una hora de antelación

ÅLas salidas se darán de a dos 
participantes cada 3"

Å08:00 Dorsal azul del 1 al 904 (21 
km)

Å08:15 Dorsal rojo del 500 a 552 
(21 km parejas)

Å08:20 Dorsal verde del 30 al 390 
(12 KM)



PARKING Y ZONA DE SALIDA

Parking
ÅZonas habilitadas para parking, controles 

de acceso y salida de carrera.

ÅRecuerda, es un evento cerrado al 
público, solo podrán acceder los atletas 
con dorsal colocado.

ÅEl acceso a la salida essolo peatonal, 
recuerda acudir con tiempo . La 
distancia desde la Iglesia al campo de 
fútbol es de 900 metros.

Acceso a zona de salida
ÅSolo se podrá acceder con el dorsal de 

corredor. No está permitido el acceso al 
público o acompañantes.

ÅZona azul (Parking)

ÅZona amarilla (control acceso con 
dorsal)

ÅZona verde (salida y meta)





ZONA DE ACCESO AL CAMPO DE 
FÚTBOL

ÅZonas de pre salida. Delimitada y sin acceso del público general 
accediendo sólo las personas perfectamente acreditadas con dorsal.

ÅSe tomará la temperatura a la entrada y, en caso de tener una 
temperatura corporal superior a 37,5 grados Celsius, se le impedirá 
acceder a la competición y deberá someterse a los protocolos médicos 
vigentes para estas situaciones.

ÅLos deportistas llevarán la correspondiente mascarilla, correctamente 
colocada .

ÅDeberán llevar consigo (guardada una vez dada la salida) la 
mascarilla durante toda la competición para podérsela poner en 
cualquier momento y circunstancia (UN PUNTO OBLIGATORIO PARA 
LLEVARLA SERÁ DENTRO DEL CASCO URBANO DE VILAFLOR). No 
llevar la mascarilla será motivo de descalificación.



ZONA DE SALIDA

Se particularizarán dentro de cada evento. Se implementará un sistema de salidas 

múltiples o separadas con la provisión de un área de espera para los atletas respetando 

el distanciamiento social. Se establecerá un sistema organizativo donde se agruparán 

los/as atletas con un máximo de 25 participantes y con la debida separación. El tiempo 

de carrera será el que determine el chip que de forma automática cronometra los 

tiempos. En esta zona de salida y hasta que no se lance la carrera los corredores llevarán 

la mascarilla de protección correctamente colocada si la situación sanitaria continuará en 

los niveles sanitarios actuales.



RECOMENDACIONES DURANTE LA 
CARRERA
Å Se recomienda a los deportistas que en todo el trayecto mantengan la distancia de seguridad. Y aquel que 

adelante a otro lo realice con la suficiente solvencia para evitar agrupamientos.

Å En cuanto a las distancias entre competidores se recomienda:

Å En subida: 5 metros. En bajada: 10 metros. En llano: 10 metros.

Å A su vez no se deberá de escupir o sonarse la nariz sin que haya la distancia mínima con otra persona. Se 
debe de evitar el contacto físico con otras personas. No se compartirá ningún tipo de material. Se favorecerá 
el paso de corredores más rápidos; para ello el corredor que quiere adelantar, si es zona ancha, lo hará 
lateralmente y avisando, pidiendo paso con 5 metros de antelación. Ambos corredores han de favorecer la 
maniobra de paso, estando atentos a esta situación. El corredor que pasa ha de realizar esta maniobra con 
velocidad y solvencia como ya se apuntó. En zonas de difícil paso, sendas técnicas, se avisará igualmente con 
5 metros de antelación. El corredor que va a ser pasado debe favorecerlo, se apartará lo suficiente, aminorará 
su velocidad, si es necesario deberá pararse y ponerse de espalda al corredor que pasa; es decir, favorecer y 
lograr el distanciamiento. En sendas muy estrechas, cerradas, se debe mantener la posición hasta llegar a una 
zona donde se pueda realizar. La distancia con el corredor que quiere pasar ha de ser de 2,5 metros (en 
movimiento ha de ser mayor a 2 metros). El corredor que va a ser pasado evitará frenar o impedir el paso. Se 
evitará correr en grupos, podrá haber ritmos parecidos, pero siempre con una distancia de uno a otro de 2,5 
metros.



AVITUALLAMIENTOS

Å Los avituallamientos estarán ubicados en 
el km 8.5 aproximadamente (para 
ambas distancias) y en el km 14 
aproximadamente para la distancia de 
21 km. Aparte del avituallamiento final.

Å En los puntos de avituallamiento 
encontrarán agua y plátanos. 
Es imprescindible llevar, vaso portátil, 
botella o mochila de hidratación propia. 
La organización no pondrá vasos 
descartables en los puntos de 
avituallamiento. Por protocolo covid no 
habrá barritas, frutos secos u otros 
alimentos sueltos.


