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Distancia Sprint > 750 m Swim > 20 km Bike > 5 km Run

#z8t" ACUATLON
'f_ INVERTIDO

p— Individual / Relevos
S 750 m Swim > 2.5 km Run > 750 m Swim

/@ 30 OCTUBRE

ARONA PLAYA DE LOS CRISTIANOS

INSCRIPCION




NUEVA FECHA
DOMINGO 30 DE OCTUBRE

ENTREGA DE DORSALES

SABADO 29 DE OCTUBRE:
- GRAN HOTEL ARONA de 16:30 a 20:00.

DOMINGO 30 DE OCTUBRE. Zona de Guardarropa:

- TRIATLON de 7:00 a 7:40
- ACUATLON de 7:00 a 9:40



iii IMPORTANTE !!!

La noche del 29 al 30 hay cambio

de hora. o~
ws 200 » swus2:00 £-" &

Descansas una
hora mas antes
de hacer la

MADRUGADA
o¢L SABADO AL DOMINGO prueba




MODALIDAD Y

DISTANCIAS

MODALIDAD:

- Triatlon Sprint

- Acuatlon Invertido (Natacion — Carrera - Natacion)
Individual y relevos

DISTANCIAS:
e Trniatlon: 750 M —-=19 Km —-4,7 Km
 Acuatlon Invertido: 750 m —-2,5Km - 700 m



~E PRESENTACIONES

Sara Cubas Mateos Delegado Técnico
Alejandra Rippa Juez Arbitro
Javier Perez Cabrera Director de Carrera



JURADO DE

COMPETICION

Sara Cubas Mateos Delegado Técnico

Representante de la FECANTRI (a definir el dia de la
prueba)

Representante de Triatletas (a definir el dia de la
prueba)



PROGRAMA

RECOGIDA DE DORSALES

- Sabado 29 de Octubre
e De 16:30 a 20:00 - Gran Hotel Arona

- Domingo 30 de Octubre
* Triatlon: de 7:00 a 7:40 Zona de guardarropa
* Acuatlon: de 7:00 a 9:40 Zona de guardarropa



PROGRAMA

DOMINGO 25 DE SEPTIEMBRE DE 2022

08:15 Triatlon Spring Hoteles
10:15 Acuatlon Invertido Spring Hoteles
12:30 Entrega de Premios



CEQ HORARIOS — TRIATLON

FECANTRI

DOMINGO 25 DE SEPTIEMBRE

07:15-07:55 Control de Material
08:00 Brefing en Box

08:10 Camara de Llamadas
08:15 Salida Masculina

08:20 Salida Femenina

09:00 Tiempo de corte de agua
12:30 aprox. Entrega de Premios



@C®  HORARIOS - ACUATLON

FECANTRI INVERTIDO

DOMINGO 25 DE SEPTIEMBRE DE 2022

09:30 - 09:55 Control de Material
10:00 Brefing en Box

10:10 Camara de Llamadas
10:15 Salida

11:00 Tiempo de corte de agua
12:30 aprox. Entrega de Premios




SERVICIOS

« Guardarropa [ES(cusRoARROPA
 Ambulancia Medicalizada éiz
* Avituallamiento carrera a pie
* Avituallamiento final
 Banos |w
 Duchas 5

. Zona de sucios [E1) G &)

En caso de no deshacerse de los residuos de manera
adecuada, el triatleta sera advertido y debera
corregir, si no lo hiciera, llevara consigo una
penalizacion de tiempo de 10 segundos




~a-3 SERVICIOS

FEDERACION CANARIA DE TRIATLON
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RECORRIDOS

TRIATLON SPRINT

- Segmento Natacioén: 1 vueltas de 750 m.

- Segmento Bicicleta: 4 vueltas de 4,7 Km cada una

- Segmento Carrera a pie: 2 vueltas de 2,4 Km cada una.

ACUATLON INVERTIDO

- Segmento Natacion: 1 vueltas de 750 m.

- Segmento Carrera a pie: 1 vueltas de 2,5 Km.
- Segmento Natacion: 1 vueltas de 700 m.



CONTROL DE

MATERIAL

Se realiza en el Area de Transicion (AT)
 DNI/ Pasaporte / Licencia

* Revision de uniformidad

« Revision de dorsales y gorros de nataeie
* Revision de marcaje

ESPANA

s
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QE:@ PROCEDIMIENTO PREVIO

FECANTRI ASALIDA

 Brefing en boxes 15 minutos antes de la salida.

e Camara de llamada 10 minutos antes de la salida

 De box a salida: Caminar por la playa hasta el
extremo del muelle de Los Cristianos
 Los oficiales colocaran a los atletas en la linea

de salida



QE@ PROCEDIMIENTO PREVIO

FECANTRI
ECANLR A SALIDA




~ AN PROCEDIMIENTO DE

FECANTRI SALIDA

Atletas en posicion:

* La salida se dara en cualquier momento una vez
el juez de salida diga «A sus puestos»

» Se utilizara bocina de gas
* En el Triatlon Sprint:
1° Salida masculina
2° Salida femenina (5 minutos despues)
* En el Acuatlon Invertido:
Todos juntos, tanto individual como por relevos,




(~ (O PROCEDIMIENTO DE

SALIDA

- SALIDA NULA: Si un deportista sale antes de |la
iIndicacion de inicio de competicion, este recibira
una penalizacion en la T1 de 10 segundos

- Triatlon: TODOS los participantes saldran con el
torso cubierto.

- Acuatlon Invertido: de manera excepcional, este
ano, estara permitido nadar con el torso
descubierto.



QL UBICACION DE BOXES

"eaas LS Triatlon Sprint - Acuatlon Invertido

TRANSICION
TRIATLON |

TRANSICION |
ACUATLON |




QCEQ@  AREA DE TRANSICION

* El deportista podra usar exclusivamente el
espacio marcado con su numero de dorsal

» SOlo esta permitido dejar en el espacio asignado
en el AT el material que vaya a ser usado durante
la competicion

» El material ya utilizado durante la competicion, se
depositara dentro de |la cesta colocada en el
espacio del deportista

« ACUATLON INVERTIDO: Los relevos se
iIntercambiaran el chip en el box, junto a la cesta
con su numero de dorsal.



SEGMENTOS
TRIATLON SPRINT



1° SEGMENTO NATACION
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Q@ 1° SEGMENTO NATACION

FECANTRI

Triatlon Sprint

1 Vuelta de 750 metros

- Salida recta siguiendo corcheras divisorias
de la playa hasta la 1° boya (izquierda) y
directos a 2° boya (derecha) aprovechando
corchera de entrada de embarcaciones,
paso por banderas en playa y transicion por
detras de |la escuela de vela hacia boxes



1° TRANSICION

Triatlon Sprint

Se utilizara el carril de
carrera para entrar al box
tras la natacion

- Existiran 2 pasillos
pares/impares de racks,
con los numeros de
dorsales

- Montaje como se indica
en el plano

S CICLISMO CARRERA

. S s
. TRANSICION

CALIDADEL
AGUA



~ A 22 SEGMENTO BICICLETA

FECANTRI

s (4 vueltas) Triaton Sprint
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El Puerto AV AR el Giro bicicleta

Entrada ultima vuelta (4°)



2° TRANSICION

Triatlon Sprint

Desmontaje como se
iIndica en el plano
Pasillo de compensacion
(=) y entrada
nuevamente a cada
pasillo por la zona
cercana a playa.

- Salida del box por la
parte superior para
afrontar el 3° Segmento
de Carrera a pie.




QC:@® 32 SEGMENTO CARRERA A PIE

FECANTRI

i o (2 vueltas) Triaton Sp rint
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SALIDA DEL
AGUA

Continuar la 2° vuelta

Finalizada la 2° vuelta,
encaramos Avenida Maritima hacia

El Puerto Meta en la playa




oo META

FEEANTEL Triatlon Sprint
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- Tras finalizar la 2° vuelta al circuito de carrera a pie, se cruzara al
paseo principal de la Avenida Maritima hasta la entrada indicada a la
playa, donde se encontrara el arco de meta y el avituallamiento final.




SEGMENTOS
ACUATLON INVERTIDO



1° SEGMENTO NATACION
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Q@ 1° SEGMENTO NATACION

FECANTRI

Acuatlon Invertido

1 Vuelta de 750 metros

- Salida recta siguiendo corcheras divisorias
de la playa hasta la 1° boya (izquierda) y
directos a 2° boya (derecha) aprovechando
corchera de entrada de embarcaciones,
paso por banderas en playa y transicion por
detras de |la escuela de vela hacia boxes



SE® 1° TRANSICION

FECANTRI Acuatlon Invertido

- Se entrara directamente al
box, por la zona mas cercana
a la playa.

- Existiran 2 pasillos de cajas,
con los numeros de dorsales

- Se saldra por la parte superior
del box.

- Se correra en la direccion que
indican las flechas amarillas

- Los RELEVISTAS,
iIntercambiaran su chip en el
area asignada a su caja/dorsal
y no podran aboandonarla
hasta que termine la
competicion.

B CICLIEMO CARRERA

[
TRANSICION




QC:@® 22 SEGMENTO CARRERA A PIE

FECANTRI

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA (1 vueltas) Acuatldén Sprint
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Daran una unica vuelta a un
circuito de 2.4 km, tal y como
se especifica en el plano,
terminando la vuelta en el
box, donde se entrara por la
parte superior, tal y como se
muestra en la siguiente
diapositiva

El Puerto




2° TRANSICION

Acuatlon Invertido

CARRERA

- Tras la carrera, entrada al
box por la parte mas cercana
al pueblo y salida a la playa
directamente para hacer el
3° segmento de natacion en
sentido inverso al primer
segmento.

TRANSICION

s | DETUCNTAIE MONTAJE B




Q@Q 3° SEGMENTO NATACION Y META
FECANTRI Acuatlon Invertido

1 Vuelta de 700 metros, en sentido INVERSO al 1°
Segmento y encarando una 32 boya enfrente de la meta.




~ (A PROCEDIMIENTO POST

COMPETICION

* Avituallamiento final en la Zona de Sombra de la
playa, junto al arco de meta. Existira un flujo que el

triatleta debera seguir para agilizar la entrega y evitar
aglomeraciones.

« Se recomienda que el consumo del avituallamiento
sea en los allrededores de Zona de Sombra, donde
estaran habilitados contenedores de residuos. Se

precisa la implicacion de todos para mantener la playa
y el entorno limpio.

 Recogida de mochilas en la zona habilitada
 Entrega de premios prevista para las 12:30




SC.® PREVISION

FECANTRI METEOROLOGICA

DOMINGO 30 DE OCTUBRE - LOS CRISTIANOS

dom 30 | Dia dom 30 | noche
(o] d % (o} d 7%
2 6 = E19km/h 2 1 2 NE 13 km/h
Cielo mayormente despejado. Maxima de 26 Cielo mayormente despejado. Minima de 21
C. Vientos del E de 15 a 25 km/h. C. Vientos del NE de 10 a 15 km/h.
& Humedad ¢ Indice LV & Humedad £ Indice UV
65% 7 de 10 72% 0de 10
*  moonrise ¥ moonset
:I,_ sunrise ':‘ sunset - 12:38 - 22:57
7:16 18:23

@ Nueva visible



i iBUENA SUERTE!!



