
REUNIÓN 
TÉCNICA

30 OCTUBRE



NUEVA FECHA

  DOMINGO 30 DE OCTUBRE

ENTREGA DE DORSALES

SÁBADO 29 DE OCTUBRE:
- GRAN HOTEL ARONA de 16:30 a 20:00.

DOMINGO 30 DE OCTUBRE. Zona de Guardarropa:
- TRIATLÓN de 7:00 a 7:40
- ACUATLÓN de 7:00 a 9:40



¡¡¡ IMPORTANTE !!!
La noche del 29 al 30 hay cambio 

de hora.

Descansas una 
hora más antes 

de hacer la 
prueba



MODALIDAD Y 
DISTANCIAS

MODALIDAD:
- Triatlón Sprint
- Acuatlón Invertido (Natación – Carrera - Natación)

Individual y relevos

DISTANCIAS:
• Triatlón: 750 m – 19 Km – 4,7 Km
• Acuatlón Invertido : 750 m – 2,5Km – 700 m



PRESENTACIONES

Sara Cubas Mateos Delegado Técnico
Alejandra Rippa Juez Árbitro
Javier Perez Cabrera Director de Carrera



JURADO DE 
COMPETICIÓN

Sara Cubas Mateos Delegado Técnico 

Representante de la FECANTRI (a definir el dia de la 
prueba)

Representante de Triatletas (a definir el dia de la 
prueba)



PROGRAMA

RECOGIDA DE DORSALES 

- Sábado 29 de Octubre
• De 16:30 a 20:00 - Gran Hotel Arona

- Domingo 30 de Octubre
• Triatlón: de 7:00 a 7:40 Zona de guardarropa
• Acuatlón: de 7:00 a 9:40 Zona de guardarropa



PROGRAMA

DOMINGO 25 DE SEPTIEMBRE DE 2022

08:15 Triatlón Spring Hoteles
10:15 Acuatlón Invertido Spring Hoteles
12:30 Entrega de Premios



HORARIOS – TRIATLÓN

DOMINGO 25 DE SEPTIEMBRE

07:15 - 07:55    Control de Material 
08:00 Brefing en Box 
08:10     Cámara de Llamadas
08:15 Salida Masculina
08:20 Salida Femenina
09:00 Tiempo de corte de agua
12:30 aprox. Entrega de Premios



HORARIOS - ACUATLÓN 
INVERTIDO

DOMINGO 25 DE SEPTIEMBRE DE 2022

09:30 - 09:55    Control de Material 
10:00 Brefing en Box 
10:10     Cámara de Llamadas
10:15 Salida 
11:00 Tiempo de corte de agua
12:30 aprox. Entrega de Premios



SERVICIOS

• Guardarropa       
• Ambulancia Medicalizada
• Avituallamiento carrera a pie
• Avituallamiento final
• Baños 
• Duchas
• Zona de sucios 

En caso de no deshacerse de los residuos de manera 
adecuada, el triatleta será advertido y deberá 
corregir, si no lo hiciera, llevará consigo una 
penalización de tiempo de 10 segundos



SERVICIOS



PACK DEL DEPORTISTA

• Dorsal de 
competición

• Gorro de natación 
numerado

• Camiseta de la 
prueba



RECORRIDOS

TRIATLÓN SPRINT
- Segmento Natación: 1 vueltas de 750 m.
- Segmento Bicicleta: 4 vueltas de 4,7 Km cada una
- Segmento Carrera a pie: 2 vueltas de 2,4 Km cada una.

ACUATLÓN INVERTIDO
- Segmento Natación: 1 vueltas de 750 m.
- Segmento Carrera a pie: 1 vueltas de 2,5 Km.
- Segmento Natación: 1 vueltas de 700 m.



CONTROL DE 
MATERIAL

Se realiza en el Área de Transición (AT)
• DNI / Pasaporte / Licencia
• Revisión de uniformidad
• Revisión de dorsales y gorros de natación
• Revisión de marcaje



PROCEDIMIENTO PREVIO 
A SALIDA

• Brefing en boxes 15 minutos antes de la salida.

• Cámara de llamada 10 minutos antes de la salida

• De box a salida: Caminar por la playa hasta el 
extremo del muelle de Los Cristianos

• Los oficiales colocarán a los atletas en la línea 
de salida



PROCEDIMIENTO PREVIO 
A SALIDA

CÁMARA DE 
LLAMADA

SALIDA

BOXES



PROCEDIMIENTO DE 
SALIDA

Atletas en posición:
• La salida se dará en cualquier momento una vez 

el juez de salida diga «A sus puestos»
• Se utilizará bocina de gas
• En el Triatlón Sprint:

 1º Salida masculina
 2º Salida femenina (5 minutos después)

• En el Acuatlón Invertido:
 Todos juntos, tanto individual como por relevos,



PROCEDIMIENTO DE 
SALIDA 

- SALIDA NULA: Si un deportista sale antes de la 
indicación de inicio de competición, éste recibirá 
una penalización en la T1 de 10 segundos

- Triatlón: TODOS los participantes saldrán con el 
torso cubierto.

- Acuatlón Invertido: de manera excepcional, este 
año, estará permitido nadar con el torso 
descubierto.



UBICACIÓN DE BOXES 
Triatlón Sprint - Acuatlón Invertido



ÁREA DE TRANSICIÓN

• El deportista podrá usar exclusivamente el 
espacio marcado con su número de dorsal

• Sólo está permitido dejar en el espacio asignado 
en el AT el material que vaya a ser usado durante 
la competición

• El material ya utilizado durante la competición, se 
depositará dentro de la cesta colocada en el 
espacio del deportista

• ACUATLÓN INVERTIDO: Los relevos se 
intercambiaran el chip en el box, junto a la cesta 
con su número de dorsal.



        SEGMENTOS 
TRIATLÓN SPRINT



1º SEGMENTO NATACIÓN

SALIDA

BOXES



• 1 Vuelta de 750 metros

• Salida recta siguiendo corcheras divisorias 
de la playa hasta la 1º boya (izquierda) y 
directos a 2º boya (derecha) aprovechando 
corchera de entrada de embarcaciones, 
paso por banderas en playa y transición por 
detrás de la escuela de vela hacia boxes

1º SEGMENTO NATACIÓN
Triatlón Sprint



1º TRANSICIÓN 
Triatlón Sprint 

- Se utilizará el carril de 
carrera para entrar al box 
tras la natación

- Existiran 2 pasillos 
pares/impares de racks, 
con los números de 
dorsales

- Montaje como se indica 
en el plano



2º SEGMENTO BICICLETA
(4 vueltas) Triatón Sprint

          Giro bicicleta 

       Entrada última vuelta (4º)

       Incorporación nuevos triatletas

       



2º TRANSICIÓN 
Triatlón Sprint 

- Desmontaje como se 
indica en el plano

- Pasillo de compensación 
(       ) y entrada 
nuevamente a cada 
pasillo por la zona 
cercana a playa.

- Salida del box por la 
parte superior para 
afrontar el 3º Segmento 
de Carrera a pie.

DESMONTAJE

DESMONTAJE

MONTAJE

CARRERA A PIE



3º SEGMENTO CARRERA A PIE
 (2 vueltas) Triatón Sprint

           
Continuar la 2º vuelta       

       Finalizada la 2º vuelta, 
encaramos Avenida Marítima hacia 
Meta en la playa
       



META 
Triatlón Sprint 

- Tras finalizar la 2º vuelta al circuito de carrera a pie, se cruzará al 
paseo principal de la Avenida Marítima hasta la entrada indicada a la 
playa, donde se encontrará el arco de meta y el avituallamiento final.

DESMONTAJE



        SEGMENTOS 
ACUATLÓN INVERTIDO



1º SEGMENTO NATACIÓN

SALIDA

BOXES



• 1 Vuelta de 750 metros

• Salida recta siguiendo corcheras divisorias 
de la playa hasta la 1º boya (izquierda) y 
directos a 2º boya (derecha) aprovechando 
corchera de entrada de embarcaciones, 
paso por banderas en playa y transición por 
detrás de la escuela de vela hacia boxes

1º SEGMENTO NATACIÓN
 Acuatlón Invertido



1º TRANSICIÓN 
Acuatlón Invertido 

- Se entrará directamente al 
box, por la zona más cercana 
a la playa.

- Existiran 2 pasillos de cajas, 
con los números de dorsales

- Se saldrá por la parte superior 
del box.

- Se correrá en la dirección que 
indican las flechas amarillas

- Los RELEVISTAS, 
intercambiaran su chip en el 
área asignada a su caja/dorsal 
y no podrán aboandonarla 
hasta que termine la 
competición.



2º SEGMENTO CARRERA A PIE
 (1 vueltas) Acuatlón Sprint

Darán una única vuelta a un 
circuito de 2.4 km, tal y como 
se especifica en el plano, 
terminando la vuelta en el 
box, donde se entrará por la 
parte superior, tal y como se 
muestra en la siguiente 
diapositiva



2º TRANSICIÓN 
Acuatlón Invertido 

- Tras la carrera, entrada al 
box por la parte más cercana 
al pueblo y salida a la playa 
directamente para hacer el 
3º segmento de natación en 
sentido inverso al primer 
segmento.



1 Vuelta de 700 metros, en sentido INVERSO al 1º 
Segmento y encarando una 3ª boya enfrente de la meta.

3º SEGMENTO NATACIÓN Y META
 Acuatlón Invertido

BOXES

META



PROCEDIMIENTO POST 
COMPETICIÓN

• Avituallamiento final en la Zona de Sombra de la 
playa, junto al arco de meta. Existirá un flujo que el 
triatleta deberá seguir para agilizar la entrega y evitar 
aglomeraciones.

• Se recomienda que el consumo del avituallamiento 
sea en los alrededores de Zona de Sombra, donde 
estarán habilitados contenedores de residuos. Se 
precisa la implicación de todos para mantener la playa 
y el entorno limpio.

• Recogida de mochilas en la zona habilitada 
• Entrega de premios prevista para las 12:30



PREVISIÓN 
METEOROLÓGICA

DOMINGO 30 DE OCTUBRE - LOS CRISTIANOS



¡¡BUENA SUERTE!!


