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DIA DE LA CARRERA

, Horarios de salida
Donde llevar el dorsal ora

Se recomienda acudir con una hora de antelacion

* El dorsal ird colocado en el . 09:00 m
frente de la camiseta o en un -
porta dorsal, siempre visible.

- 09:30 @ .\

* La entrega se hara de 7:30 a

8:30 presentando el
comprobante de inscripcion en
la zona de salida
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AVITUALLAMIENTOS

El primer avituallamiento estaran ubicado en El Molledo (km 3.5 aproximadamente) donde encontraras agua,
recuerda que con el fin de preservar el medioambiente no habra vasos, por lo que se recomienda llevar su propio

recipiente.

El segundo avituallamiento para la distancia de 21 km estard en el km 10 y encontraras agua, isotdnico, naranjas
y frutos secos.

El segundo avituallamiento para la distancia de 14 km estard en el km 8,5 y encontraras agua, isoténico, naranjas
y frutos secos.

El tercer avituallamiento para la distancia de 21 km estara en el km 15 y encontraras agua, isotdnico, naranjas y
frutos secos.

Al llegar a meta encontraras sandwich variados, fruta, agua, isoténico y al finalizar la entrega de premios paella.
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