
REGLAMENTO

Aclaración inicial:

La salida de la travesía a nado de +12 años corresponde a su vez, al primer  sector del acuatlón 
invertido. Un/a deportista (mayor de 16 años) podrá participar de forma  simultánea en la travesía 
a nado y al acuatlón invertido inscribiéndose en ambas pruebas por separado.

 
1. Día de celebración: 22 de octubre de 2023

2. Lugar: Playa de Las Vistas (Los Cristianos). 

3. Horario: 

3.1. A las 8:30 de la mañana Travesía a nado menores 12 años.  
3.2. A las 8:45 de la mañana se dará la salida al resto de participantes: Travesía y 

             Acuatlón Invertido. 

4. Organiza: 

                Da Barxa Diet SL con la colaboración de Spring Hotels y Ayuntamiento de Arona.  

5. Inscripciones: 

                Las inscripciones se realizaran a través del enlace en la página www.canaryrun.com

5.1. La fecha límite: Domingo 15 de octubre a las 23:59 horas o al agotar el cupo 
máximo estipulado  por la organización. No se realizarán inscripciones el día de la 
prueba.  

5.2. La inscripción no será efectiva hasta que el pago no se haya realizado (antes 
de la fecha  límite).  

http://www.canaryrun.com/


6. Cuotas:

Travesía a Nado:

Travesía a nado infantil (hasta 12 años):
12 euros – hasta el 30/09
17 euros – desde el 1/10 hasta el cierre

Travesía adultos (a partir de 13 años):
14 euros – hasta el 30/09
19 euros – desde el 1/10 hasta el cierre

7. Recorrido: 

7.1. Para participantes hasta 12 años, (distancias según edades). 
7.2. Para el resto de participantes, 2 playas a nado (1200m aproximados).



8.  Categorías:

Travesía Infantil:

Pruebas : MASCULINO Y FEMENINO inicio 8:30 horas

- Categoría A-Pejeverdes: 7 y 8 años -  100 metros  
- Categoría B Pejeverdes 9 y 10 años – 200 metros     
-  Categoría C- Tiburones: 11 a 12 años. 400 metros

Travesía Absoluta:

Prueba de 1200m: MASCULINO Y FEMENINO inicio 8:45 horas

- Categoría A: 13 a 15 años. 
- Categoría B: 16 a 19 años. 
- Categoría C: 20 a 29 años. 
- Categoría D: 30 a 39 años. 
- Categoría E: 40 a 49 años. 
- Categoría F: 50 a 55 años. 
- Categoría G: 56 a 59 años. 
- Categoría H: Más de 60 años

9. Trofeos. 

Travesía a nado:

 Trofeos a los tres primeros/as de la general y medallas para cada categoría.

ACUATLÓN INVERTIDO:

1. Se podrá participar de diferentes formas.

1.1. Modalidad individual

Abierto a cualquier persona mayor de 16 años, el/la participante deberá realizar el recorrido 
completo  (distancia: 1200 m natación + 4 km de carrera + 1200 m natación) de manera individual.



Acuatlón individual (a partir de 16 años):
20 euros – hasta el 30/09
25 euros – desde el 1/10 hasta el cierre

            Categorías:

- Categoría B: 16 a 19 años. 
- Categoría C: 20 a 29 años. 
- Categoría D: 30 a 39 años. 
- Categoría E: 40 a 49 años. 
- Categoría F: 50 a 55 años. 
- Categoría G: 56 a 59 años. 
- Categoría H: Más de 60 años

2. Trofeos. 

           2.1. Acuatlón Invertido individual:

 Trofeos a los tres primeros/as de la general y medallas para cada categoría.

2.2. Modalidad parejas

La modalidad parejas estará formada por dos participantes, ambos deberán hacer los tres tramos del
acuatlón invertido juntos/as desde el inicio hasta cruzar la línea de meta. Las categorías serán mascu -
lina, femenina y mixta

Acuatlón parejas (a partir de 16 años):

40 euros – hasta el 30/09
50 euros – desde el 1/10 hasta el cierre

            2.3. Modalidad relevos

       
En la modalidad relevos los equipos podrán estar formados por un mínimo de 2 y un máximo  de 3          
participantes. Todos los/as miembros del equipo correrán con un sólo chip de cronometraje y mismo 
número de dorsal, siendo el chip el “testigo” que deberán pasar a su compañero/a en la zona de relevos. El 
chip siempre tendrá que ir en el tobillo. Un equipo que perdiera el chip  quedaría descalificado.  

Los equipos podrán gestionar el relevo como lo consideren oportuno

Ejemplos:

1) Gómez Noya nada el sector 1 de agua y corre + Michael Phelps nada sector 2 de agua.



2) Michelle Alonso nada sector 1 + Gebrselassie corre +  Michelle Alonso nada sector 2

          3) Mirella Belmonte nada sector 1 +  Hicham El Guerrouj corre +  Kristin Otto nada  sector 2

4) Teresa Perales nada sector  1  +  Vicente Hernández corre y nada el sector 2. 

En cualquiera de las modalidades elegidas para formar el equipo de relevos se tomará el tiempo del 
equipo del último relevista.

Acuatlón invertido por equipos (a partir de 16 años):
35 euros – hasta el 30/09
45 euros – desde el 1/10 hasta el cierre

Pack .Travesía a Nado individual + Acuatlón Invertido individual:

(En este caso, el/la participante desea computar tanto en la clasificación final de la travesía a nado como en el 
acuatlón invertido).

Travesía a nado + Acuatlón individual (a partir de 16 años):
30 euros – hasta el 30/09
40 euros – desde el 1/10 hasta el cierre

Recordar que para participar en las dos pruebas debe realizarse la inscripción en el modelo Pack.

2. Recorrido: 

2.1         Sector 1 de agua (1200m aproximados) + Sector carrera 4 kilómetros aproximadamente + Sector 2 de agua
1.200 m aproximados. 

3. Recogida de dorsal y chip: (para travesía y acuatlón)

3.1 La recogida de la bolsa y el dorsal será el sábado 21 de octubre (el lugar y horario se-
rá comunicado con anterioridad por e mail y publicado en la web)
3.2 En el caso de que sea recogido por otra persona, esta deberá presentar el código QR
que recibes con tu comprobante de inscripción (no hace falta imprimirlo, se lo puedes
enviar al por WhatsApp a la persona que retira). En caso contrario no será entregado.
Aquellos participantes que procedan de otras islas podrán enviar un correo a canary-
run@gmail.com y se les indicará como proceder. 

4. Categorías por equipo:

            



 Acuatlón Invertido:

- Absoluta masculina individual (no hay grupos de edad).
- Absoluta femenina individual (no hay grupos de edad).
- Equipos  masculinos (no hay grupos de edad).
- Equipos femeninos (no hay grupos de edad).
- Equipos mixtos (no hay grupos de edad).

5. Trofeos. 

Acuatlón Invertido x equipos:*

- Trofeo a los tres  primeros  equipos masculinos.
- Trofeo a los tres  primeros  equipos femeninos.
- Trofeo a los tres  primeros equipos mixtos. 

*Aclaración, se entregará un trofeo al equipo y medallas individuales a cada uno de
los participantes que suban al podio

6. El juez de salida dará el bocinazo de salida cuando todos los participantes estén debidamente situados
tras la línea de salida

6.1. Cualquier participante que se adelante a la salida será descalificado, así como quien
interfiera, agarre o dificulte el nado de algún participante. Además, cualquier participan -
te que no cumpla debidamente el recorrido establecido, será automáticamente descalifi-
cado. 

6.2.  Una vez finalizada la prueba se procederá a la entrega de trofeos y  premios. 
 

            6.3. Será obligatorio el uso del gorro desde el momento de la salida hasta la llegada a
meta. El no efectuarlo motivará la descalificación del participante (no será necesario en el sector
de carrera a pie).

 

        7. El/la participante será el/la único/a responsable de los daños que pudiera ocasionarse u ocasionar
por su participación en el transcurso de la prueba. 

 
8.   Todo aquello no previsto en este Reglamento está sujeto a lo que dictamine la organiza-
ción. 
 
9. Todos los participantes deberán conocer de antemano el itinerario y el reglamento. 
 
10. Todos los participantes, por el hecho de participar dan por aceptado el presente reglamen -
to. En casos de dudas prevalecerá el criterio de la organización. 
11. El jurado estará formado por miembros del propio comité de organización. 
 
12. Las reclamaciones ante el jurado de apelación tienen que efectuarse por escrito, debida-
mente documentado, firmada por quien hace el reclamo en un periodo no mayor a 30 minutos de la



finalización de la prueba y acompañada de un depósito de 30 euros, para que la apelación sea consi -
derada, el depósito será devuelto si se estima que la reclamación es justificada. 
 

13.   EL USO DE TRAJE DE NEOPRENO SERÁ OPCIONAL. 

14.         Cada corredor participa en  la travesía a nado y Acuatlón Invertido Spring Hotels bajo su ente-
ra responsabilidad y posee un nivel de condición física suficiente para afrontar la prueba. La prueba
cuenta con un seguro de Accidentes  y de Responsabilidad Civil para todos los inscritos. Todos los par-
ticipantes oficialmente inscritos estén federados o no estarán cubiertos por una póliza que cubriría
los accidentes que se produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la prueba y nunca como
un padecimiento o tara latente, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del reglamen-
to, así como los producidos en el desplazamiento al y desde el lugar en que se desarrolle la prueba.

15.          La inscripción implica la reserva de plaza. En caso de anulación de la inscripción la organiza -
ción retendrá 5€ más gastos de tpv del importe de la misma que quedarán depositados por gastos de
secretaría, siempre y cuando se acredite mediante certificado oficial que la anulación es cursada por
causas mayores o de gravedad. Dicha devolución sólo se realizará hasta el día 12/10/2023 a las 23:59
(hora canaria). Después de esta fecha no se reembolsará ninguna inscripción.

Para solicitar una devolución deberá adjuntar al mail canaryrun@gmail.com la siguiente información:
o Justificante de causa médica grave del participante, cónyuge / pareja, ascendientes o descendien-
tes. o Documentación oficial / legal por una causa no médica. 

16.           CAMBIOS DE MODALIDAD. Para solicitar cualquier cambio en la modalidad elegida, así como
para el traspaso de la plaza de un participante a otro, se establece como máximo, la fecha anterior-
mente señalada. Después de esta fecha NO SE REALIZARÁ CAMBIO ALGUNO. En caso de que el cam-
bio sea a una categoría menor no se hará reembolso de dinero, en caso de que el cambio sea a una
distancia mayor,  el  participante deberá abonar la  diferencia para dicha distancia.  (y  el  cambio se
aceptará siempre y cuando el cupo no esté completo) 

17.           CAMBIOS DE TITULARIDAD. El plazo para el traspaso de la plaza de un corredor a otro se es-
tablece en un máximo de 10 días precedentes a la prueba. Después de esta fecha no se podrá realizar
cambio alguno. El cambio de titularidad podrá realizarse de forma gratuita enviando la solicitud a ca-
naryrun@gmail.com

18.        SUSPENSIÓN O CANCELACIÓN DE LA PRUEBA La organización se reserva el derecho de sus-
pensión, cancelación, cambio de hora o fecha de la prueba por causas de fuerza mayor, bajo prescrip -
ción de las autoridades competentes y/o fenómenos meteorológicos adversos.  En tal  caso no se
reembolsará el importe de las inscripciones ni se cubrirán los gastos de los participantes. Asimismo,
los directores de carrera podrán suspender, acortar, modificar, neutralizar o detener la carrera por se -
guridad o causas de fuerza mayor ajenas a su voluntad y no imputables a la organización (climatolo-
gía, variaciones del caudal hidrográfico, alertas decretadas por las autoridades, etc.).

19.            DERECHOS DE IMAGEN, PUBLICIDAD Y PROTECCIÓN DE DATOS.

19.1         DERECHOS DE IMAGEN La entidad organizadora se reserva en exclusividad el derecho sobre
la imagen del evento, así como la explotación audiovisual, fotográfica y periodística de la competición
o con fines de investigación. Cualquier proyecto mediático o publicitario deberá contar previamente
con el consentimiento expreso y por escrito de la organización. En caso contrario, se emprenderán
cuantas acciones legales se estimen pertinentes.

mailto:canaryrun@gmail.com
mailto:canaryrun@gmail.com


19.2          PUBLICIDAD Será obligatorio para los participantes la utilización y ubicación en el espacio
indicado del material publicitario facilitado por la organización. Modificar, doblar u ocultar el material
publicitario será penalizado. Además, será responsabilidad de los participantes el mantenimiento de
dicho material.

19.3           PROTECCIÓN DE DATOS Al inscribirse en cualquiera de las modalidades del evento, los par-
ticipantes dan su consentimiento para que la organización de la prueba trate automáticamente y con
finalidad deportiva, promocional o comercial sus datos de carácter personal. Conforme establece la
Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los dere-
chos digitales, el participante tiene derecho a acceder a estos ficheros con el objetivo de rectificar o
cancelar de forma total o parcial su contenido. A tales efectos se deberá solicitar por escrito en la si -
guiente dirección: info@canaryrun.com Asimismo, los inscritos ceden de manera expresa a la organi -
zación el derecho de reproducir el nombre y apellidos, clasificación obtenida, la categoría y su ima-
gen.

20 Cambios en el reglamento

El presente reglamento puede estar sujeto a cambios.
 


	​ 3) Mirella Belmonte nada sector 1 + Hicham El Guerrouj corre + Kristin Otto nada sector 2

