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THE BLUE CHALLENGE

Travesia a nado Los Cristianos — Palm-Mar - Tenerife

21 Noviembre 2026 Los Cristianos - Salidas 10:30 y 13:15 Desde 18 € - Infantil
i 9 Palm-Mar @ hn € gratis

5 ° 2 5 ° l KM Abierta a nadadores federados y no federados con seguro incluido.
[ 4

Categorias masculinas y femeninas desde cadete hasta +80 anos.

Distancias adultas + travesias infantiles Plazas: 150 (5 km) - 100 (2,5 km) - 100 (1km) - 50 (infantil).

Informacidn bdsica: prueba, distancias y contacto
Normas por distancia, recorrido y avituallamientos
Inscripciones, tarifas y qué incluye

Categorias, trofeos y medallas

Motivos de descalificacion

Seguridad, responsabilidad, datos e imagen

Programa y horarios

ORGANIZA
CANARYRUN (Da Barxa Diet SL)

COLABORA Control tecnico y clasificaciones
Spring Hoteles canaryrun.com



BN |.LA TRAVESIA

Informacion basica

Fechay lugar
La lll edicién de la Travesia a nado The Blue

Challenge se celebra el 21 de noviembre
de 2026.

Travesia entre Los Cristianos y El Palm-Mar
(Arona, Tenerife).

@ Distancias
5 km: Los Cristianos — Palm-Mar — Los

Cristianos.
2,5 km: Palm-Mar — Los Cristianos.

1km: Playa de Los Cristianos (recorrido
circular).

Ademads, travesias infantiles.

Q Participacion y seguro
La participacion estd abierta a nadadores

federados y no federados que el dia de la
prueba hayan formalizado su inscripcion.

La organizacién garantiza la cobertura de
seguro durante la prueba para todos los
participantes.

Q

Organizacion

Organiza CANARYRUN (Da Barxa Diet SL),
con la colaboracién de Spring Hoteles.

Estas reglas se aplican a la prueba de
natacién de la lll edicién. En caso de duda
en su interpretacion, prevalece la opinién y
decisién de la organizacion.

Plazas por distancia

5 km: mdaximo 150 nadadores.
2,5 km: mdéximo 100 nadadores.
1 km: méximo 100 nadadores.

Infantiles: méximo 50 nadadores.

Aceptacién y cambios

Todos los participantes, con su inscripcion,
aceptan integramente el presente
reglamento.

La organizacién se reserva el derecho de
modificar el contenido del reglamento
siempre que la seguridad de la prueba y la
integridad de participantes, organizadores,
federacién de natacién o autoridades
competentes asi lo aconsejen.

9 Cualquier duda sobre la interpretacion del reglamento puede resolverse contactando con la organizacién en

info@canaryrun.com o via WhatsApp al 615 03 42 42.

@ #TheBlueChallenge2026 - canaryrun.com
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EEEEEE ). DISTANCIAS

Normas especificas por distancia

G

Il THE BLUE CHALLENGE - 21 NOVIEMBRE 2026

5.000 metros

Maximo 150 participantes. Salida desde la
playa de Los Cristionos a las 10:30 h; los
participantes de la IX Copa Canaria de
Aguas Abiertas saldrén delante del resto.

Edad minima: 16 afos para no federados y
14 anos para participantes en la IX Copa
Canaria de AA o el IV Circuito Canario de
AA.

Uso de la boya obligatorio; traje de
neopreno opcional.

En el formulario de inscripcion debe
indicarse al menos una travesia realizada
en 2024 o0 2025 de mas de 2.000 m,
subiendo un archivo que demuestre la
participacion.

Avituallaomientos en elkm 25y enla
llegada; los dispensa la organizacién y no
se permite ningun avituallamiento ajeno a
las embarcaciones dispuestas, salvo el
que lleve consigo cada nadador.

1.000 metros

Maximo 100 participantes. Edad minima: 14
anos.

Salida desde la Playa de Los Cristianos,
con recorrido circular. Uso del neopreno
opcional.

La prueba comenzard a las 13:15 h, cuando
el Gltimo participante de la modalidad de
5.000 m llegue a la playa, para garantizar
la seguridad de todos. La salida queda
condicionada a la llegada de ese Ultimo
participante de los 5 km.

Avituallamiento situado en la llegada
(avituallamiento de meta).

&)

Normas especificas por distancia

2.500 metros

Mdaximo 100 participantes. Edad minima: 16
afos.

Salida desde El Palm-Mar, con recorrido
lineal, a las 10:30 h.

Uso de la boya obligatorio; traje de
neopreno opcional.

Avituallaomiento situado en la llegada
(avituallamiento de meta).

Travesias infantiles

Travesia a nado infantil desde los 6 hasta
los 14 anos.

Las distancias se organizan segun la
cantidad de participantes y los grupos de
edad.

La salida se dard a las 14:00 h, tras la
llegada del dltimo participante de los 1.000
m.
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EEEEEN 5 .ELRECORRIDO

Recorrido, tiempos y seguridad en el agua

Balizamiento y embarcaciones

El recorrido estard balizado con boyas
dispuestas cada 200 m aproximadamente
para las distancias de 2.500 y 5.000 m.

Las pruebas contardn con embarcaciones
a lo largo del recorrido, asi como un kayak
en cabeza de carrera y un kayak de cierre.

El recorrido deberd completarse dejando
cada boya o baliza al lado que se indique
en la charla previa a la competicion.

Retirada por seguridad

La organizacién se reserva el derecho de
subir a las embarcaciones de seguridad a
los nadadores que, transcurridos esos
tiempos, permanezcan en el agua o
pongan en riesgo su integridad fisica.

Los jueces, miembros de la organizaciéon y
responsables de la seguridad en el mar
podrdan descalificar o retirar del agua a
quien no muestre coherencia, presente
sintomas de hipotermia u otro riesgo, se
desvie del circuito marcado mas de 50 m,
O cuya actuacién, a su criterio, entrafe
peligro para el nadador o para el
desarrollo de la prueba.

Tiempos maximos y de corte

Tiempo maximo: 2 h 30 min para los 5 km, 1
h 15 min para los 2,5 km y 45 min para 1km.

Existe un tiempo de corte en el km 2,5 para
los nadadores de la distancia de 5 km,
fijado en1h 15 min; no superarlo es motivo
de descalificacion.

Avituallaomientos

Los 5 km disponen de avituallamiento en el
km 2,5y enlallegada; los 256 kmy 1km, en
la llegada.

El avituallamiento lo dispensa la
organizacion. No se permite ningln
avituallamiento que no provenga de las
embarcaciones dispuestas a tal efecto,
salvo el que lleve consigo cada nadador.

@ #TheBlueChallenge2026 - canaryrun.com

Il THE BLUE CHALLENGE - 21 NOVIEMBRE 2026

Recorrido, tiempos y seguridad en el agua
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EEEEEE 7. INSCRIPCIONES

Inscripciones y tarifas

Cuotas de inscripcién por periodo

PERIODO 1KM 2,5 KM 5 KM
Periodo 1- Apertura al 30 de junio 18€ 22€ 37€
Periodo 2 - 1 de julio al 30 de septiembre 23 € 27€ 42€
Periodo 3 - 1 de octubre al 15 de noviembre 26 € 30€ 45 €

0 La inscripcion infantil es gratuita.

@ Plazo de inscripcién Coémo inscribirse
Abierto desde el 5 de mayo hasta el 15 de La inscripcidn se hace on-line rellenando

noviembre a las 23:59 (hora canaria), o todos los campos del formulario disponible

hasta completar las plazas de cada en www.canaryrun.com y completando el

modalidad. pago de la cuota.

No se admitird ninguna inscripcion Cada participante se inscribe de forma

realizada fuera de este plazo. individual. Una vez formalizada, recibird un
correo de confirmacioén con todos sus
datos.

Para los 5 km es necesario acreditar al
menos una travesia realizada en 2024 o
2025 de al menos 2.000 m, adjunténdola al
formulario.

La inscripcion es personal e intransferible: no se puede participar con el dorsal de otra persona. Con la
inscripcion se consiente la grabacion y divulgacion de imdgenes que tome el personal de la organizaciéon. No
se devolverd el importe en caso de no poder participar.

Il THE BLUE CHALLENGE - 21 NOVIEMBRE 2026 Inscripciones y tarifas Pagina 5/9 - canaryrun.com



EEEEEE 7. INSCRIPCIONES

Queé incluye tu inscripcion

O

La inscripcién da derecho a

Participar en la distancia elegida, con
circuito correctamente balizado y
cobertura del segmento de la prueba.

Camiseta conmemorativa, gorro de
natacion y avituallamiento sélido y liquido
durante la travesia.

Asistencia por personal sanitario y de
seguridad en mar y tierra.

Categorias de clasificacion

O

Premios incluidos

Medalla para los tres primeros clasificados
de cada categoria.

Trofeos en cada travesia para los tres
primeros clasificados generales de las dos
distancias, tanto masculino como
femenino, asi como para los tres primeros
clasificados locales.

Se establecen las siguientes categorias masculinas y femeninas para cada distancia. Para determinar la categoria se
toma la edad del participante el dia del evento.

CATEGORIA RANGO DE EDAD
Cadete 14 — 16 anos
Junior 17 =19 anos
Senior 20 - 29 anos
Veterano A 30 - 39 anos
Veterano B 40 - 49 anos

CATEGORIA RANGO DE EDAD
Veterano C 50 — 59 anos
Veterano D 60 — 69 anos
Veterano E 70 — 79 afos
Veterano F +80 afos

Personas con diversidad

funcional

@ #TheBlueChallenge2026 - canaryrun.com

Il THE BLUE CHALLENGE - 21 NOVIEMBRE 2026

Qué incluye tu inscripcion
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EEEEEN 3 .REGLAS DEL JUEGO

Motivos de descalificacion

2

Durante la salida y el nado

No cumplir las indicaciones o exigencias
de la organizacion.

Iniciar la salida antes de la sefal del juez
de salida.

Ayudarse de cualquier embarcacién o
medio auxiliar para mejorar la prestacion
en el agua (aletas, tubo de respiracion,
manoplas, etc.).

Alterar la marcha de otros nadadores,
vulnerando las normas de respeto y de
“fair play”.

Acceder a la meta por un sitio distinto del
de llegada.

0

Equipamiento y recorrido

No llevar puesto el gorro de natacién y la
boya de seguridad en todo momento.

No llevar puesto el chip en todo momento.
No completar el recorrido en su totalidad.

Superar las boyas por un lado diferente al
indicado por la organizacion en la charla
técnica.

No pasar el tiempo de corte del km 2,5 (1h
15 min) en la distancia de 5 km.

Cuando la organizacién valore que un participante pone en riesgo su integridad fisica, deberd abandonar la
travesia en cuanto se lo indique cualquier comisario, subiéndose de inmediato a las embarcaciones de

e seguridad dispuestas durante el recorrido. Cualquier otra circunstancia no prevista que, a juicio de la
organizacién, sea motivo de descalificacion, también podré aplicarse.

@ #TheBlueChallenge2026 - canaryrun.com

Il THE BLUE CHALLENGE - 21 NOVIEMBRE 2026

Motivos de descalificacion
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13 - NORMATIVA FINAL

Seguridad, responsabilidad y datos

o

Suspension o modificacion

La organizacién se reserva el derecho de
modificar el recorrido o las distancias a
cubrir si las condiciones meteoroldgicas o
las mareas asi lo aconsejan.

Podré suspender la travesia si las
condiciones meteoroldégicas o de mareas
son extremadamente adversas y asi lo
aconseja el dispositivo de seguridad de la
prueba.

Responsabilidad

Es responsabilidad del nadador comunicar
a la organizaciéon cualquier problema de
salud que pudiera incidir en su integridad
fisica durante la travesia.

La organizacién queda exenta de cualquier
responsabilidad sobre los dafios que la
participacion pudiera conllevar a los
participantes o a terceras personas,
asumiendo estos con su inscripcion la
plena responsabilidad.

©

Participantes

Cada participante debe identificarse con
DNI o pasaporte al acreditarse y recoger la
bolsa de nadador.

Los menores deben presentar en la
acreditacion la autorizacion paterna
disponible en el apartado Descargas de la
web de inscripcion; sin ella firmada no
podran participar.

A'los nadadores de 5 km se les daré una
charla técnica en el lugar de salida.

Uso de datos e imagen

La inscripcidn autoriza el uso libre del
nombre y la foto o imagen del participante
en todos los medios (on-line y off-line)
relacionados con el evento, en el dmbito
nacional o internacional y por tiempo
ilimitado.

Conforme a la Ley Orgdnica 15/1999, de 13
de diciembre, de Proteccion de Datos de
Cardcter Personal, la participacion implica
el consentimiento para incorporar los
datos facilitados al fichero automatizado
de los organizadores, cuya finalidad es la
gestion y desarrollo de la prueba.

e Otros servicios: habrd servicio de guardarropa en la salida y llegada de la prueba, y bafos portétiles en la
salida.

Il THE BLUE CHALLENGE - 21 NOVIEMBRE 2026

Seguridad, responsabilidad y datos
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EEEEE PROGRAMA

Programa y horarios

HORA ACTIVIDAD

08:30 - 09:30 Recogida de dorsales y bolsa del nadador - 5.000 m (Muelle Playa de Los Cristianos).
08:30 - 09:30 Recogida de dorsales y bolsa del nadador - 2.500 m (Muelle Playa de Los Cristianos).
09:40 - 10:00 Briefing técnico y comienzo de embarque - 2500 m (muelle Los Cristianos).

10:05 Salida del barco con participantes de 2.500 m hacia El Palm-Mar (aprox.; a la sefal de

la autoridad portuariay).

10:15 Briefing técnico participantes 5.000 m.
10:30 Control de salida y verificacién de chip - 5.000 m.
10:30 Salida de la distancia de 2.500 m desde el mar (al llegar el barco al punto de salida,

saltan al agua y la organizaciéon da la salida).

11:30 - 12:30 Recogida de dorsales y bolsa del nadador - 1.000 m (Muelle Playa de Los Cristianos).
13:15 Salida de la distancia de 1.000 m, tras la llegada del ultimo nadador de los 5.000 m.
14:00 Inicio de las travesias infantiles.

14:00 Cierre de travesia y publicacién de resultados oficiales.

Los horarios podrédn modificarse segun las autorizaciones de las entidades competentes. La organizacion se
reserva el derecho de realizar modificaciones en el reglamento.

élListo para el reto azul?

Inscribete en canaryrun.com del 5 de mayo al 15 de noviembre de 2026.

Organiza: CANARYRUN (Da Barxa Diet SL) - Colabora: Spring Hoteles.
info@canaryrun.com - WhatsApp 615 03 42 42
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