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'REGLAMENTO
XVI CARRERA MONTANA GUIA DE ISORA 2026

ART. 1. INSCRIPCIONES, REQUISITOS y OBLIGACIONES DE LOS PARTICIPANTES DE LA
PRUEBA POPULAR*

1.1. Sélo son admitidas las inscripciones en la web oficial de la prueba indicados en el apartado
inscripciones, rellenando los documentos necesarios y abonando la cuota de inscripcion resefiada.
La apertura de inscripciones sera el 5 de junio de 2026 . El cierre de inscripciones se establece el 17
de ENERO de 2027. En caso de que se llegue al cupo méaximo de inscritos, las inscripciones
quedaran cerradas automaticamente. La inscripcién implica la reserva de plaza. En caso de
anulacién de la inscripcion la organizacién no devolvera el importe de la misma si bien se podra
ceder los derechos en favor de otro participante siempre con el visto bueno de la organizacién.
(Organiza Guama Trail)

Coste de inscripciones

Modalidad Fechas Costo
10 km individual Desde apertura al 31/10 17€
Del 1/11 al 31/12 20€
Del 1/01 al 17/01 24€
20 km individual Desde apertura al 31/10 20€
Del 1/11 al 31/12 23€
Del 1/01 al 17/01 27€
32 km individuales Desde apertura al 31/10 32€
Del 1/11 al 31/12 36€
Del 1/01 al 17/01 40€
10 km parejas Desde apertura al 31/10 34€
Del 1/11 al 31/12 40€
Del 1/01 al 17/01 48€
20 km parejas Desde apertura al 31/10 40€
Del 1/11 al 31/12 46€
Del 1/01 al 26/01 54€
32 km parejas Desde apertura al 31/10 62€
Del 1/11 al 31/12 72€
Del 1/01 al 17/01 78€




Infantil Desde apertura a fin 5€

1.2. LISTA DE ESPERA. La organizacion se reserva el derecho de abrir una lista de espera para
corredores interesados en caso de que las inscripciones se cierren antes de la fecha establecida al
llenar el cupo. La inclusion en dicha lista no asegura la participacion en la carrera, simplemente si
hay una baja de algtin corredor podra ser inscrito por orden de inscripcion en la misma.

1.3. REQUISITOS DE PARTICIPACION.

1. Conocer y aceptar las condiciones de este reglamento.
2. Realizar correctamente todos los pasos de inscripcion.
3. Conocer el recorrido de la distancia a la que esta apuntado.

1.4. DESCARGO DE RESPONSABILIDAD Y CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Los participantes inscritos en la CARRERA DE MONTANA DE GUIA DE ISORA entienden que
participan voluntariamente en la prueba y en el momento de formalizar su inscripcién deberan
declarar haber leido y aceptar el documento de consentimiento informado disponible en la
plataforma de inscripciones de la carrera. La prueba dispone de seguro de accidentes y seguro de
responsabilidad civil para cualquier contratiempo que pueda acontecer durante la celebracién de la
prueba.

1.5. DERECHOS DE IMAGEN.

La entidad organizadora se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen de la carrera asi
como la explotacién audiovisual, fotografica y periodistica del evento. Por lo tanto los participantes
aceptan el uso de su imagen por la organizacién con fines periodisticos o de difusion de la carrera.

1.6. PUBLICIDAD.

Es obligatorio para los participantes la utilizacion y ubicacion en el espacio indicado del material
publicitario facilitado por la organizacion (dorsales, etc.). Modificar, doblar u ocultar el material
publicitario sera objeto de penalizacion.

ART. 2. FECHAS Y DESARROLLO DE LA CARRERA.

2.1. La carrera se celebrara el domingo 24 de enero de 2027 con salida a partir de las 08:30 horas.
2.2 CONTROLES DE PASO Y TIEMPOS DE CORTE.

Se procedera a ubicar los controles en los puntos resefiados en el rutémetro de la prueba donde se

especificara la hora de corte para cada uno de ellos. Los puntos de control y tiempos limite de paso
seran los siguientes: (desde la hora de salida de cada distancia)

PUNTO DE CONTROL 32 km(salida 8:30 TIEMPO LIMITE DE PASO

TAGARA 02:30
EL CHORO 04:30
EL JARAL 05:45

META 07:00




PUNTO DE CONTROL 20 KM(salida 9:00) TIEMPO LIMITE DE PASO
EL JARAL 01:30
EL CHORO 02:10
EL JARAL 03:30
META 05:00

PUNTO DE CONTROL 10 KM (salida 9:30) TIEMPO LIMITE DE PASO
EL JARAL 01:00
META 02:50

Los participantes que sobrepasen las horas fijadas en alguno de los controles de paso deberan
retirarse de la prueba. Saltarse uno o varios puntos de control de paso sera motivo de
descalificacion.

ART. 3. PUNTOS DE AVITUALLAMIENTO.

Los Puntos de Avituallamiento estaran situados en los puntos de control de paso establecidos por la
organizacion y en ellos los participantes podran surtirse de liquido y alimento sélido. Los
participantes deberan llevar su propio vaso o bidén para proveerse de agua, bebida isoténica o
refrescos en los avituallamientos. No habra vasos desechables en los puestos de avituallamiento.
Los avituallamientos estaran provistos de agua, bebida isotdnica, y otros articulos dispuestos por la
organizacion.

ART. 4. RECORRIDOS

Si bien los recorridos estaran debidamente sefializados por la organizacion con cinta de
balizamiento y carteles informativos, es obligatorio descargar el track con los recorridos que estan a
disposicién de los corredores en la pagina oficial del evento para evitar pérdidas.
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ART.5. NORMAS DE COMPETICION.
5.1. ABANDONOS.

Los abandonos deberan realizarse en los Puntos de Control. Si por causa de accidente o lesion el
participante queda inmovilizado y no puede llegar hasta un punto de control, este debera contactar
con la organizacion llamando al nimero de Emergencia que estara impreso en el dorsal.

5.2. RESPONSABILIDAD DE LOS DIRECTORES DE LA PRUEBA.

El personal de organizacién podra retirar de la carrera a un participante cuando consideren que este
tiene mermadas sus capacidades fisicas o técnicas como causa de la fatiga, no dispone del material
obligado, o sus condiciones no son las apropiadas para continuar en la prueba.



5.3. MEDIOS DE PROGRESION EN CARRERA.

Unicamente podra utilizarse la carrera a pie como medio de progresion estando prohibido cualquier
tipo de ayuda o implemento que no sean los propios fisicos y los bastones de montafia.

5.4. MATERIAL OBLIGATORIO.

La organizacién determinara en la informacion general el material obligatorio para poder realizar la
prueba. Material obligatorio:

PRUEBA 32 Km:

-Zapatillas de montafia o calzado minimalista y alternativo con sus condiciones de uso.

-Manta térmica o de supervivencia, (minimo 1,20 X 2,10).

-Dorsal colocado en un lugar visible en la parte delantera del cuerpo.

-Contenedor para reserva de agua de 1 litro.

-Teléfono mévil encendido y con bateria suficiente, el teléfono debe ser el mismo que figura en el
formulario de inscripcion.

-D.0.1. Documento oficial de identidad en formato fisico (DNI, pasaporte, permiso de conducir,
etc.).

-Silbato.

-Kit de frio.

Sera parte del material obligatorio y 2 dias antes de la celebracion de la carrera, dependiendo de la
prevision meteoroldgica, se tomara la decision de mantenerlo o eliminarlo (todo o una parte) del
listado del material obligatorio para la carrera. Estara compuesto por:

-Guantes térmicos.

-Pantaldn cortavientos.

-Prenda térmica superior.

-Malla térmica larga.

PRUEBAS DE 20 Km y 10 Km:

-Zapatillas de montafia o calzado minimalista y alternativo con sus condiciones de uso.

-Manta térmica o de supervivencia, (minimo 1,20 X 2,10).

-Dorsal colocado en un lugar visible en la parte delantera del cuerpo.

-Contenedor para reserva de agua de 0,5 litros.

- Teléfono movil con saldo y bateria suficientes. el teléfono debe ser el mismo que figura en el
formulario de inscripcién.

-D.0O.I. Documento oficial de identidad en formato fisico (DNI, pasaporte, permiso de conducir,
etc.).

-Silbato.

-Kit de frio.

Sera parte del material obligatorio y 2 dias antes de la celebracion de la carrera, dependiendo de la
prevision meteorolégica, se tomara la decision de mantenerlo o eliminarlo (todo o una parte) del
listado del material obligatorio para la carrera. Estara compuesto por:

-Guantes térmicos.

-Pantaldn cortavientos.

-Prenda térmica superior.

-Malla térmica larga.



Prueba en parejas

Los participantes deben realizar el recorrido juntos (incluidos los pasos por los puntos de control)
desde la salida hasta la meta.

5.5. CONTROL DE MATERIAL

En todos los controles podra ser supervisado el material exigido por la organizacion asi como a un
nimero indeterminado de participantes en la llegada.

5.6. PENALIZACIONES. Sera descalificado el participante que incurra en cualquiera de las faltas
sefialadas a continuacion: - No respetar el itinerario balizado o sefializacion de recorrido para
acortar de manera intencionada. - Negarse a llevar puesto el dorsal durante la competicion, cortarlo
o cederlo a otra persona. - Cambiar o modificar las marcas del recorrido puestas por la
organizacion. - Tirar desperdicios durante el recorrido. - Impedir ser adelantado u obstaculizar a
otro participante. - No llevar el material requerido por la organizacion en cada control. - No hacer
caso a las indicaciones de la organizacién y arbitros - No pasar por cualquiera de los puntos de
control

COLOCACION DEL DORSAL

¢QUIERERESULTADOS?

canargun

ICOLOCATE EL CHIP

CORRECTAMENTE!

5.7. DESCALIFICACION CON POSIBLE SANCION.

- Provocar un incidente deportivo (agresion o insulto a un participante, miembro de la organizacion,
del equipo arbitral o espectador).
- Provocar un accidente de forma voluntaria.



5.8. INCUMPLIMIENTO DE NORMAS DE SEGURIDAD.

- No portar o no colocarse algtin elemento del material indicado por la organizacién sera objeto de
descalificacion.

- Sera también motivo de descalificacion no atender las indicaciones de comisarios y colaboradores
(Guardia civil, proteccion civil, etc.)

- No socorrer a un participante que demande auxilio

- Demandar ayuda sin necesitarla

ART.6. CATEGORIAS DE COMPETICION.
Las categorias contempladas son las siguientes:

- CADETE M / F 15— 17 ANOS (SOLO EN 10 KM)

- JUNIOR M / F 18 -22 ANOS

- SENIOR M / F 23 — 39 ANOS

- MASTER 40 M/ F 40 — 49 ANOS

- MASTER 50 M / F 50 — 59 ANOS

- MASTER 60 M / F 60 — 69 ANOS

-MASTER 70 M/ F 70 - 79 ANOS

- MASTER 80 M / F 80 EN ADELANTE

-CATEGORIA LOCALES (corredores residentes en Guia de Isora)
-CATEGORIA DIVERSIDAD FUNCIONAL.

Todo corredor que participe en la prueba lo hara con la edad que tenga al dia de la prueba.
-Categorias parejas: Masculino, Femenina y Mixta, estas categorias no tendran grupo de edad.
6.1 Premiacion

En las categorias individuales se entregara trofeo a los/as 3 primeros/as de cada distancia en la
clasificacion general y medallas a los/as 3 primeros de cada categoria.

En la categoria parejas se entregara trofeo a los 3 primeros/as de la general en masculino, femenina
y mixtos. Esta modalidad no contempla grupos de edad, atletas locales o con diversidad funcional.

ART.7. COMPORTAMIENTO GENERAL DE LOS PARTICIPANTES.
7.1. Todo participante tiene el deber de prestar socorro a otro participante que esté en peligro o
accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano inmediatamente. La privacion

de auxilio sera penalizada con la descalificacion inmediata.

7.2. Es obligacion de cada participante portar consigo cualquier residuo que genere: envases,
papeles, residuos organicos, etc., hasta los lugares sefialados y habilitados por la organizacion.

7.3. Todo participante debera realizar el recorrido marcado y balizado por la organizacion. No
respetarlo o no pasar por alguno de los controles establecidos sera causa de descalificacion.

7.4. Los participantes deberan seguir, en todo momento y durante todo el recorrido, las
instrucciones de los miembros de la organizacion.



7.5. Los participantes deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse respetuosos
con los demas deportistas, comisarios y demas miembros de la organizacion. Ademas, deben ser
cuidadosos con las instalaciones habilitadas para la prueba.

7.6. Un participante podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero debera hacerlo de
acuerdo con los puntos siguientes: - Se retirara en un control y entregara el dorsal. - El participante
asumira toda responsabilidad desde que abandone voluntariamente la prueba. - La organizacion
facilitara la evacuacion a la zona de meta de los participantes en la medida de lo posible respetando
el curso de la prueba.

ART.8. SUSPENSION DE LA PRUEBA.

Los Directores de la prueba podran suspender, acortar, neutralizar o detener la prueba por seguridad
o causas de fuerza mayor (climatologia, variaciones del caudal hidrografico, etc.). La organizacion
se reserva el derecho de suspension de la prueba por causas de fuerza mayor, bajo alerta de las
autoridades competentes y/o fendmenos meteorol6gicos adversos. En tal caso no se reembolsara el
importe de las inscripciones ni se cubriran los gastos de los participantes.

ART. 9. MODIFICACIONES. El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado
en cualquier momento por parte de la organizacién, asi como cualquier dato, norma o apartado para
una optima realizacion de la prueba. El hecho de realizar la inscripcién muestra la conformidad del
participante con este reglamento.

DESLINDE DE RESPONSABILIDAD

Al inscribirme en este evento, por derecho propio, manifiesto en caracter de declaracion
jurada, conocer y aceptar que mi inscripcién y participacion en el evento o actividad
deportiva del presente reglamento, que comprendo que es un tipo de actividad deportiva
que implica un esfuerzo de mis capacidades tanto fisicas, como mentales, razén la cual
asumo, en forma total y exclusiva, los riesgos y dafios que mi participacién en la precitada
actividad pudieran eventualmente ocasionar sobre mi salud e integridad psico-fisica, y/o a
terceras personas humanas o juridicas, durante y después de las actividades deportivas.

En virtud de lo expuesto, manifiesto en caracter de declaracién jurada que me encuentro
fisicamente apto y que ademas cuento con el suficiente entrenamiento para realizar este
tipo de actividad. Declaro ademas no haber sido aconsejado en sentido contrario por un
profesional de la salud certificado que hubiere indicado o efectuado prescripcion médica
que determinare la no participacién de mi persona en la citada actividad deportiva, asi
como declaro no tener conocimiento a la fecha de ningun impedimento fisico o psiquico,
que pudiera impedir mi participacién o pudiera provocarme lesiones y cualquier otro tipo
de dafo en mi integridad como consecuencia de mi participacion en el evento en cuestion.
Dejo expresa constancia que mi declaracién en este documento es fidedigna, responde a
la verdad y debe ser aceptada por el organizador del evento en cuestidn, razén por la cual
declaro lo siguiente: a) Me obligo a respetar y dar cumplimiento a todas las reglas, pautas
e instrucciones que me han sido indicadas para la actividad en cuestion, debiendo
observar todo otro recaudo que resultare inherente a la actividad a realizar, aceptando que
podré ser descalificado y/o apartado/a por el organizador/es ante el incumplimiento de
cualquiera de las mismas. b) Renuncio a cualquier reclamo o pretensién indemnizatoria por
lesiones, dafios a mi integridad psico-fisica, o por cualquier otro dafio derivado como



consecuencia directa de mi participacion en la actividad deportiva citada, tanto contra el
organizador/es del evento, como asi también contra sus socios de negocio, otras empresas
auspiciantes, sponsors, patrocinadores, representantes comerciales, instructores y entes
reguladores, los que a partir de esta declaracién se encuentran libres de cualquier
responsabilidad. Dicha liberacién comprende todo dafio que eventualmente pudiera
afectar mis bienes como consecuencia de mi participacion en el evento mencionado,
incluso por caso fortuito o fuerza mayor, asi como a aquellos dafios que pudieran sufrir
mis acompafantes o quienes resulten convocados o autorizados por mi persona. ¢) Me
obligo a mantener indemne, eximiendo de toda responsabilidad, a las personas y
entidades citadas precedentemente por cualquier dafo y/o perjuicio, pérdida o reclamo
judicial o prejudicial que pudiera ocurrir durante y después de la competencia o actividad
deportiva en cuestion, como resultado de mi participacion en el precitado evento, del cual
participo de manera voluntaria y a mi exclusivo riesgo. d) Reconozco ser el Unico
responsable por mis decisiones, como asi también por el cuidado y resguardo de mis
bienes personales, asumiendo la responsabilidad directa y exclusiva por los mismos, asi
como por mi indumentaria, equipamiento atlético y/o de entrenamiento, razén por la cual
deslindo en este acto, de manera irrevocable, a las personas citadas precedentemente,
respecto de cualquier reclamo o responsabilidad por dafio, pérdida, robo, hurto o extravio.
e) Respecto a mis derechos de uso de imagen, autorizo al organizador al libre uso de mi
nombre, mi imagen fisica y/o fotografica, la captacion audiovisual, filmacion, edicion de las
mismas, y su reproduccion total o parcial en redes sociales y otras plataformas para la
promocién de la actividad en cuestion, antes, durante y después de celebrada la misma,
incluso para futuras competencias, desistiendo de la accion y del derecho de reclamar lo
que me pudiere corresponder. f) Acepto no ser reembolsado bajo ninguna circunstancia
por los montos o erogaciones correspondientes a mi inscripcién y participacion en el
aludido evento deportivo. g) Ante cualquier reclamo o conflicto que pudiera emerger del
presente documento, declaro someterme a la jurisdiccién y competencia de la Justicia
Ordinaria, con expresa renuncia a cualquier otro fuero y/o jurisdiccidon que pudiera
corresponder.

Quien suscribe, declaro bajo juramento haber leido el presente documento de deslinde de
responsabilidades, declaro comprenderlo en todos sus términos, suscribiendo el mismo
con pleno discernimiento, intencién y libertad, adhiriendo de plena e irrevocable
conformidad. Remito y suscribo la presente declaracion jurada para el ente referido
anteriormente, comprometiéndome a su observacion y/o cumplimiento.



