
REUNIÓN 
TÉCNICA



MODALIDAD Y 
DISTANCIAS

Distancia Estándar

Acuatlón

2,624 m carrera a pie

1,000 m natación 

2,624 m carrera a pie



PRESENTACIONES

Delegado Técnico: Mikal Rodríguez

Juez Árbitro: Sara Cubas

Director de Carrera: Javier Pérez



JURADO DE COMPETICIÓN

Delegado Técnico: Mikal Rodríguez

Director de Carrera: Javier Pérez

Representante FECANTRI: A nombrar



PROGRAMA

RECOGIDA DE DORSALES

8:30 a 10:00 PLAYA LA ARENA. Entrega de dorsales
10:00 a 10:35 Check-in (presentar DNI o licencia federativa)

 SALIDAS
10:45 Cámara de llamadas

 11:00 salida masculina
11:02 salida femenina
11:05 salida equipos

Pódium
13:00 Ceremonia de entrega de pódium

El guardarropas se encuentra en la zona de Meta

 



RECORRIDOS

● 2.624m  1º Carrera a pie - 1 vuelta

● 1.000m  Natación - 2 vueltas de 500 metros

● 2.624m  2º Carrera a pie- 1 vuelta

PRUEBA 



CONTROL DE MATERIAL

Se realiza en el Área de Transición (AT)

• DNI / Pasaporte / Licencia

• Revisión de uniformidad 

• Revisión de dorsales 

• Revisión de gorros (numeración lado izquierdo)

Deberás presentarte con DNI O LICENCIA en la mano, dorsales colocados y 
visibles. 

IMPORTANTE: NO SE PUEDE COMPETIR CON EL TORSO 
DESCUBIERTO. Las mujeres no pueden nadar con bañador de dos 
piezas. SIEMPRE PECHO CUBIERTO PARA TODOS LOS 
PARTICIPANTES. USO DE LICRA, CAMISETA O TRITRAJE DE 
TRIATLÓN.



PROCEDIMIENTO PREVIO 
A SALIDA

• Cámara de llamadas 15 minutos antes de la salida

• Los oficiales colocan a los atletas en la línea de salida



PROCEDIMIENTO DE 
SALIDA

Atletas en posición:

• La salida se dará en cualquier momento una vez el juez 
de salida diga «A sus puestos»

• Se utilizará bocina de gas.



PROCEDIMIENTO DE SALIDA 
NULA

Si un deportista sale antes de la indicación de inicio de 
competición, éste recibirá una penalización en la T1



NATACIÓN 
2 vueltas de 500 metros.

2 boyas grandes de giro situadas en el extremo 
más lejano.

2 corcheras laterales que delimitan la zona 
interna del circuito.

Entramos al agua y todas las boyas se dejan a la 
izquierda en el giro.

Primero vamos a la boya B2, continuamos a la B1, 
salimos a la arena para dar el giro y regresar para 
completar la segunda vuelta.

B1

B2



ÁREA DE TRANSICIÓN

• El deportista podrá usar exclusivamente el espacio marcado con su número de dorsal 
en la CAJA.

• Todo material utilizado se deberá colocar en la cesta.

• Sólo está permitido dejar en el espacio asignado en el AT el material que vaya a ser 
usado durante la competición.

• Está prohibido dejar toallas, mochilas, calzado no apto etc. En el caso de encontrar 
algo, se les retirará y será entregado a la organización. 

• Los relevos tendrán que estar en todo momento en la zona habilitados para ellos, 
hasta la llegada de su compañero/a al BOX, el que espera será el encargado de 
quitar a su compañero el CHIP y colocarlo en su pie para empezar su segmento. 

• El corredor pasará a la parte de atrás de la caja para no molestar al resto de 
participantes, una vez el nadador se haya colocado el chip. Deberán mantenerse en 
la zona de su caja en espera que llegue su compañero.

• El nadador tendrán que ponerse las gafas y el gorro, al igual que el resto de 
participantes, que se encontrará en su caja. Una vez acabado su segmento, volverá 
a su caja y será el corredor en que tendrá que quitar el chip al nadador, colocarlo 
en su pie para iniciar su segunda carrera y completar el circuito en línea de meta.  
El nadador, podrá recoger sus cosas y salir del box, sin molestar al resto de  los 
participantes. 



CARRERA A 
PIE 

La carrera a pie se realiza por el paseo marítimo, 
dirección C/Punta Negra (1). Giro sentido 
antihorario, izquierda. Continuamos por la avenida, 
pasando por zona de salida, subiendo (2) y giramos 
C/José González para salir por por C/Antonio 
González, sentido antihorario, izquierda.

La segunda carrera, saldrá desde el box y subirá la 
rampa. Giramos a la derecha. Continuamos hacia 
dirección C/Punta Negra. 

El deportista correrá siempre por la derecha. 

En la segunda carrera a pie, el avituallamiento se 
encontrará cerca de meta.

Cada vuelta son de 2.624 m. Se realiza 1 antes del 
segmento de natación y la otra vuelta al finalizar.

1

2



META

Una vez completada la última vuelta de carrera a pie, nos 
dirigiremos a la meta SIEMPRE CON EL DORSAL VISIBLE, y 
en el caso de tener tritraje, con cremallera por delante, 
deberá estar cerrada.



¡¡BUENA SUERTE!!


